Zehn kleine Zappelméanner

Zehn kleine Zappelmanner
zappeln hin und her,

zehn kleinen Zappelméannern
fallt das gar nicht schwer.

Zehn kleine Zappelmanner
zappeln auf und nieder,
zehn kleine Zappelménner
tun das immer wieder.

Zehn kleine Zappelmanner
zappeln ringsherum,

zehn kleine Zappelméanner
fallen plotzlich um.

Zehn kleine Zappelmanner
kriechen ins Versteck,
zehn kleine Zappelméanner
sind auf einmal weg.
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